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Huvudbudskap i
behandlingsrekommendationer

« Diagnostik bygger pa anamnes, kliniska fynd och lungfunktion

* Ny forkortning FABA, fast-acting beta-2-receptor agonist
* Mal med behandling:

v’ Symtomfri dagtid, vid fysisk aktivitet och p& natten.

v Inga exacerbationer som kréver sjukvard eller akutbesék

v Normal lungfunktion

* Forutsattning fér behandling ar regelbunden uppféljning!

| Nar luftrorsvidgande medicin ges vid behov ska inhalationssteroid
(ICS) ocksa generellt erbjudas till alla barn.




Diagnostik astma

* Anamnes, kliniska fynd och
» lungfunktion (spirometri frn 6 ars alder)

« 3 obstruktiva episoder fore 3 ars alder utan allergisk laggning
o 20-30 % av alla barn har n&gon obstruktiv episod fére 2 ars &lder

« 1 obstruktiv episod fore 3 ars alder med allergisk laggning eller besvar
mellan forkylningarna eller dldre barn.

* Risken for astma okar vid allergi (palsdjur, pollen, mat), sensibilisering
eller astma hos forstagradsslakting.

* Astma kan utlésas av forkylning, allergen, triggers, anstrangning.
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Behandlingsmal

v/Klara av sina vardagsaktiviteter inklusive fysisk aktivitet, utan besvir

v'Behov av FABA hogst tvi gdanger per ménad. Forebyggande FABA/ICS innan
fysisk tréning ridknas inte **

v'Lugn sémn utan astma eller hosta pa natten eller morgonen.

v'Inga exacerbationer som kréver sjukhusvard eller akutbesok.

v'Lungfunktionen ska bibehéllas normal.

v'Medicineringen ska inte ge besvérande biverkningar.

*pavisad sensibilisering eller allergi, samt eksem

** Endast vid kraftig anstréingning, luftviigsinfektion eller ofrivillig kontakt med dmnen baret inte tal som lindriga besvir kan accepters.

hitps:/iaol.barnlakarforeningen.se/wp-
ontent/uploads/sites/24/2024/09/astmarikilinje_240916.p s
dr

+ ICS inhalerad glukokortikoid, inhalationssteroid
« LABA langverkande B2-agonist

» SABA short acting B2-agonist — snabbt
insattande kortverkande effekt

> FABA fast acting B2-agonist — snabbt insattande
kort-eller lAngverkande effekt (ex salbutamol,
terbutalin, formoterol)

Forkortningar + LTRA_ loukotrienrecsptorantagonist

* SAMA kortverkande

* LAMA langverkande

ptorar
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behandlingstrappa st
benay

Utvirdera faktorer samm kan orsaka symtamiOsdmeing.

0-5 ar behandlingstrappa

« Inhaleras via spray och spacer. Vid 3 &r kan masken oftast tas
bort.

Steg 1 kan delas i:

« 1a Enstaka kortvariga och lindriga besvar enbart i anslutning till
luftvagsinfektioner bor f& SABA.

% 1b Aterkommande och mattliga enbart infektionsutlosta
astmabesvér kan periodisk behandling med ICS provas. Vid

125 pg x 2 i ytterligare ca sju dagar.

forkylning ges: Flutide 125 pg x 4 i tre till fyra dygn och sedan med

Leukotriener inte lAngre rekommenderat
alternativ som periodisk behandling

1. Kortverkande B, agonistb.

Review 2016 periodisk behandling leukotrienhammare inte visat nagon signifikant effekt pa:
> Forebygga astmaepisoder
> Antaloplanerade vardkontakter
> Antalkurer med systemisk kortisonbehandling

GINA konkluderar att den visade effekten av periodisk med att den
visade effekten av periodisk med ienha vid periodiska hos

har visats i ndgra men inte alla studier och &r begransad till viss minskning av symtom och vardbehov

GINA lyfter ocksa fram en FDA-rapport (2020) om biverkningar

Man rekommenderar dérfor inte periodisk behandling med leukotrienhammare.

16, Kortverkande B, g gist b4 TRA' 4 10 gar e flutiasn 500
g3 o SRS, e 250 g g 1 dogar
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* Steg 2

Underhallsbehandling:

o Vid besvar i forkylningsperioder oftare én 1 gang per manad
oEller akuta/svara astmaanfall.

olndikationen for daglig behandling 6kar vid tecken pa allergisk
laggning. Barn med allergisk laggning svarar i regel mycket bra pa
antiinflammatorisk behandling.

»ICS ar forstahandsval, obs startdos lag. LTRA andrahandsval.
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Steg 3:
« Oka dosen till medelhég dos. Alternativt s& kombineras ldgdos
ICS och LTRA eller med LABA frén 4 ars alder.
12

Lakemedelsverkets behandlingstrappa 6-11 ar

iholovon vidbehoy —
Rigerder rer 030 poverter

?fl{i i)

okt an LTRA, ramfor al hos barn med allergsk gging.
U

ologi (steg ).
~++++Kortare kurer efter irskit overvagande och stark indikation 13
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Behandlingstrappa 6-11 ar

* Ungefar samma koncept som for vuxna dven om lakemdelsdoserna
skiljer sig beroende pé barnets alder.

« Den har alder klarar i regel pulverinhalator.
* 6 &r och aldre domineras av astma med allergisk inflammation och
dom svarar mycket bra pa behandling med ICS.

* Underhéllsbehandling bor ocksé vervagas om barnet &r sensibiliserat
mot palsdjur eller andra perenna allergen, da dessa barn kan ha
inflammerade luftvagar trots att symtomen bara uppkommer i
samband med forkylning eller anstrangning.

*| Luftrorsvidgande medicin skall alltid ges i kombination med ICS, dven
nar besvéren ar anstrangningsutlosta.

2025-01-29

14

Steg 1Lindriga besvar 0-1 gdng per manad ICS + FABA.

Det betyder att luftrorsvidgande lakemedel aldrig ges utan att ICS
ges samtidigt.

Steg 2 Underhallsbehandling om besvar 2 gadnger per méanad eller
perenn allergi eller vid svara astmabesvar. Underhéll ges i forsta
hand ICS i ldgdos alternativt LTRA med SABA eller ICS+FABA vid
behov.

Om barnet tidigare haft ICS+FABA vid behov kan man lagga till den
aven som regelbunden behandling, dvs ga direkt fran steg 1 till steg
3.

Om ICS + FABA vid behov anvands bor man beakta detta for att fa
en uppfattning om den totala dygnsdosen som barnet faktiskt
behover for att kontrollera astman. Vid frekvent behov av vid
behovs-medicinering b6r underhéllsbehandlingen 6kas istallet.

ICS+FABA kan ges upp till 8 gdnger/dygn (SIC!) under en begransad
period.
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Steg 3

« ICSilag dos med LABA eller LTRA, alternativt dkas ICS till
medelhdg dos. ICS + FABA eller SABA ges vid behov
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Enbart SABA ar inte langre ett
behandlingalternativ

SABA behandlar inte inflammation! O -:.
Upprepade SABA inhalationer :
> Awvtagande effekt av SABA ‘GINA 2019: 2 hundamental change in

N sthe
> Okad bronkiell hyperaktivitet mimanrar

» Okad allergenkanslighet

» Visat att 6kat uttag av SABA &r associerat med
©okad morbiditet hos barn och vuxna

» Lindriga astmatiker kan f& svéra reaktioner

Nuanu ERJ 2020, Hancox Clin Rev Alergy Immunal 2006; Anis CMAJ 2001, Taylor 1996 Aldidge, 2000, Sin
Eurj Pharmac 2006, Melen 2022 (poster)
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Behandling barn 12 -17 ar.

Behandlingtrappa i stort sett som vuxna,

« Alla lakemedel ar inte godkanda fran 12 ars alder.
Bufomix, Symbicort, Duoresp, Flutiform ar godkanda. Flutiform
250/10 dock fran 18 ar.

« OBS! Dosjustering i denna aldersgrupp
* Toné&ringar

o Borja med enskilda besok

o Skriftliga behandlingsplaner

o Folj upp!
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Uppfoljning och
patientutbildning!

+ Inhalationsteknik och foljdsamhet. Tank
pa alder

* Underhall ICS ska langdmatas 1-2
er ar

ganger p

« Spiromteri med bronkdilatationstest
rev,) utvardera. AKT astma kontroll
test(>20 poang)

+ |Kan bli aktuellt att g bade upp och ned
i behandlm;strappan.Lagsta steg
efterstravas!

« Skiftlig behandlingsplan
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Restnoteringar inhalationssteroid med spray och
spacer till barn 0-5 ar

Alternativ fér astmabehandling steg 1b (Intermittent behandling vid OLI)
Forsta val: Fluticasonproprionat (ex Flutide, Axotide) 125 pg 1 x4 i tre till
fyra dygn

och sedan 1x 2 i ytterligare ca sju dagar.

Andra val: Beklometasondiproprionat (ex. Aerobec*) 100 pg 1x 4i tre

till fyra dygn och sedan 1x 2 i ytterligare ca sju dagar.

Tredje val: Ciklesonid (ex. Alvesco) 80 pg 1 x 2 i tre till fyra dygn och
sedan 1 x 1iytterligare ca 7 dagar.

Infor byte till alternativt preparat, dvervag kontinuerlig ldgdos ICS (steg 2
behandling) i enlighet med astmariktlinjen.

il
godkand av
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Alternativ for astmabehandling steg 2

Forsta val: Fluticasonproprionat (ex.Flutide, Flixotide) 50 pg 1 x 1-2
Andra val: Beklometasondiproprionat (ex. Aerobec*) 50 pg 1 x 1-2
Tredje val: Ciklesonid 80 (ex. Alvesco) pg 1x 1.

Fjarde val: Ldgdos ICS + LABA enligt steg 3
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Sammanfattning
« Barn > 6 ar luftrérsvidgande medicin ALDRIG ges utan att ICS
som grundbehandling eller nar FABA/SABA ges!

* FABA (fast-acting-beta-2-agonists) &r ett nytt begrepp. Alla &r
snabbverkande men dom kan vara kortverkande eller
langverkande (salbutamol, terbutalin, formeterol)

* Leukotrienhdmmare anvands ej langre periodiskt.

* Inflammationshdmmande astmabehandling, i férsta hand
inhalationssteroider bor erbjudas till alla barn med diagnosen
astma.

« Kom ihag att ga upp och ned i behandlingstrappa.
* Glom inte patientutbildning!
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Referenser och lankar
* https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---
behandlingsrekommendation
* https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-
content/uploads/sites/24/2024/09/astmariktlinje_240916.pdf
* https://ginasthma.org/wp-content/uploads/2024/05/GINA-2024-
Strategy-Report-24_05_22_WMS.pdf
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